Ki te uru atu ki NZBMDR, me matua tuku atu he wahanga
o te toto ki tetahi Ratonga Putahi Tuku Toto o Aotearoa
(NZBS), ki te waka haere ranei. Ka uia kia whakakiia e koe
tétahi puka whakaaetanga a NZBMDR e whakaae ana kia
tangohia he toto hei whakamatautau tatari putautau.

Mo nga kaituku kua oti te whakamatautau i mua, e taea
te uru atu ki te ipurangi ki www.bonemarrow.org.nz i te
korenga o te whakamatauranga toto ano e hiahiatia ana.
Mo étahi atu korero me matua whakapa ki NZBMDR.

Kia mohiotia kei hea te putahi tuku toto e patata ana ki
a koe, ki te whakarite ranei i tétahi hui ki te tuku toto me
waea atu ki 0800GIVE BLOOD (0800 448 325), me toro
atu ranei ki www.nzblood.co.nz.

Kia réhita rawa mai koe hei kaituku torohu, ka whakaurua to
rékoata tatari pUtautau ki tétahi patengi raraunga a-motu, ka
whakatauritea hoki ki nga turoro puta noa i te ao e hiahiatia ana ki
te whakawhiti roro wheua. Ina kitea kua orite koe ki tétahi ttroro

ka uia and koe mehemea t hiahia ki te tuku tonu i 6 patau tata
roro wheua. Ka whakapa atu a NZBMDR ki a koe mehemea e
tautuhia ana koe hei kaituku torohd orite mo tétahi turoro.

Te noho muna

Ka noho muna nga korero ake mou. TO momo tatari
putautau, to pakeke, td momo ira me td momo tangata
ka whakaurua ki NZBMDR ma tétahi tikanga tau. Ko tou
ake tikanga tau, nga korero mo te ira me te hauora anake
nga mea ka whakaputaina ki nga putahi whakawhiti
whékau. Ko nga kdrero whaiaro mou e kore e tohaina ki
tétahi atu i waho atu o NZBMDR ki te kore koe e whakaae.

E taea ranei te tini i oku whakaaro?

Ki te mea ka whakapa korero atu tétahi ki a koe hei kaituku
torohu, téra pea ka whakahéngia e koe na te mea kua ngoikore
tdu hauora, he nui noa atu nga take whanau, te mahi ranei.
Engari téra hoki te aukatinga mo te turoro, e kore & muri e
hokia. Ara, kotahi wiki i mua o te whakawhiti roro wheua,
ka patua te roro wheua kino ki te haumanu hahau me te
haumanu iraruke. He mate te mutunga iho o ténei whakahaere
ki te kore he whakawhitinga oranga ki te putau tata roro wheua
pai. | ténei wa tonu me whai kia tutuki tau i oati ai.

He utu maku?

Ko te wa te utu nui ki a koe. Ma NZBMDR e utu nga mahi e
pa ana ki te tuku putau tata, tae noa ki te utu mo te rongoa, te
haerenga me te ndhanga mou me tétahi tangata tautoko i a koe.
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E pai ana kia whakamatauria ahau mo tétahi tangata
anake e méhio ana ahau?

Ko nga whanaunga tata anake o te turoro nga mea ka
whakamatauria mo tétahi tangata. Téra pea e kipakipa
ana td manawa na te mea he whanaunga tata tétahi ki a
koe. Heoi and, me uaua ka orite koe ki a ia. Kia mohio koe
ko te mea nui he tokomaha nga turoro e hiahia ana ki te
whakawhiti putau tata. Ma te uru ki NZBMDR, ka kowhiria
koe ki te awhina i tétahi taroro ahakoa ko wai, ahakoa ki
hea i te ao.

Mo étahi atu korero me whakapa atu ki
www.bonemarrow.org.nz
me whakapa ranei ki a matou ki:

Waea: 0800 800 256 or (09) 523 5756
Kainga noho: PO Box 74 336, Auckland 1546
Iméra: nzbmdr@nzblood.co.nz
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He manaaki ta matou tauaki,
he rongoa ta matou ttapae
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REHITATANGA TUKU RORO WHEUA O AOTEAROA

Mehemea he Maori, he
Poronihia ranei ou tapuna

(tétahi atu momo tangata whaiti ranei o Aotearoa)

Ko koe tonu pea te
oritenga e ora ai tétahi.

Me kuhu koe ki te Rehita Tuku Roro Wheua o Aotearoa.
Ki te pénei koe, ko te oranga ranei, ko te matenga ranei o
tétahi e minamina ana ki te whakawhitinga roro wheua.
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Ia tau, he tokomaha nga
tangata ka pangia e te
mate ruru toto, e tétahi
marte toto nui ranei.

I te nuinga o te wa ko
te whakawhiti roro
wheua te timanako mo
te oranga.

He wahanga te Réhita Tuku Roro Wheua o Aotearoa
(NZBMDR) n6 tétahi ropl a-ao e tuku noa ana i nga putau o
O ratou roro wheua ina Orite ki tétahi taroro e hiahia ana ki te
whakawhitinga roro wheua.

Me ata whakaaro marire, me whakau hoki mehemea

to whakataunga he whakauru ki te NZ Bone Marrow
Registry, ara, te NZBMDR. Me ata panui énei korero i mua
i to whakataunga ki te uru ki te réhita.

| ténei wa tonu, e rapu ana a NZBMDR i:

» nga tangata e 18-40 te pakeke, he toto Maori, he toto
Poronihia, (he uri ranei nd tétahi momo tangata whaiti
o Aotearoa)

» Nga tangata ranei e 18-60 te pakeke (ahakoa te momo
tangata) kua oti ké te whakamatautau tatari-pUtautau

hei kaituku motepe, mé tétahi réhita roro wheua ranei
no tawahi, a:

* he tangata kua ea i a ratou nga hiahia o te Ratonga
Toto o Aotearoa ki te tuku toto

* nga tangata e hiahia ana ki te tuku roro wheua ki te
tangata ahakoa ko wai, ahakoa no heaia i te ao

Ko te taipitopito a-momo tangata o te kaituku me tona
kaiwhiwhi me tino tata e ai ki te tatari-putautau. Na te mea he
taonga tuku iho te tatari-pUtautau, ko te tikanga, e Orite ana te
turoro ki tétahi o tdna whanau ake, 6na whanaunga tata ranei.
O nga tdroro e toru, kotahi anake ka orite te tatari-patautau ki
tétahi o tona whanau. Mehemea kaore e kitea he roro wheua
orite i te whanau, katahi tétahi rapunga i te kaituku whanaunga
kore ka timata. Ko te tikanga, ka orite te troro ki tétahi atu o
tdna momo tangata, o tona heke tupuna ranei.

E watea ana nga taroro Pakeha ki nga kaituku miriona o Uropi
i runga i nga réhitatanga a-ao, téna i te hunga Maori me te

Poronihia, he manomano iti nga kaituku. Waihoki te momo
tangata o Aotearoa, (he whaiti tonu te hunga kaituku). Na ténei
ahuatanga e manahau ana te rapu i nga uri Maori, Poronihia hoki,
me nga uri © nga momo tangata whaiti o Aotearoa hei kaituku.

Ka ahatia ména e orite ana ahau hei kaituku?

Ina kitea he kaituku orite, he mea nui tonu ki a matou tou
oranga, i mua, i muri hoki o te tukunga. Ka whakamatauria
tou oranga e tétahi tohunga mana motuhake, mana hoki e
ata whakamahuki ake te mahi me te whakautu i nga patai.

Péhea ai te kohikohi o nga putau tata roro wheua?

He pultautau te roro wheua i roto i te arearenga wheua e
whakaputa ana i te pUtau tata. Ka pakari énei ko te putau
toto huhua tdna putanga. Ehara te tuku roro wheua i te
tukunga o te wheua tonu, engari he tango i nga patau tata

e tupu ana i roto i te wheua. He mea whakakao nga putau
tata i tétahi hohipera, i tétahi putahi tuku toto raneii Tamaki, i
Péneke me Otautahi. E rua nga tikanga o te kohikohi:

1. Te Tukunga a-paenga i te Patau Tata Toto

Ko te tikanga, he iti te tau 0 nga putau tata o te roro wheua e
hurihuri haere ana i td ia toto. Ki te whakanui ake i te tau, ia ra
mo nga ra e wha i mua o te whakahaerenga ka werohia a-raro
o te kiri ki tétahi matt ahua rite ki te taiaki. Ko te G-CSF tona
ingoa. Ka tangohia te toto i tétahi iaia o to kikopuku (péna i
te tuku toto), a, ka rere atu ki tétahi mihini whakawehe patau
ki kona tangohia ai nga putau tata. Ko te toenga o t toto ka
whakahokia tonutia atu ki té tinana. E toru ki te wha haora

te roa o ténei whakahaerenga, kaore hoki he take o te rehu
tokitoki. Ka mutu ténei, kei te watea ki te hoki ki te kainga.

He aha nga taponotanga maku?

| te nuinga o te wa, e pai ana te G-CSF. Heoi and, i te roanga o nga
werohanga téra pea ka pa te mamae ki te wheua me te panga hoki
ou ki nga tohumate o te rewharewha. Ma te rongoa paracetamol
hei whakangawari te mamae. He nui noa atu nga tau e whakamahia
ana te G-CSF i roto i nga tdroro. Te ahua nei, he haumanu nga
huanga o nga whakahaerenga poto i roto i nga kaituku tonu.

2. Te kohikohi wheua papatoiake

He mea kohikohi hoki he putau tata nd nga roro wheua i
nga koiwi o te papatoiake ma te ngira me te puwero. Ma te
rehu tokitoki e taea ai. E ahua rua haora ana te roa o ténei
whakahaerenga. Mo te hokinga o te kaituku ki tona and oranga,
he rereké mod téna, mo téna. E watea ana nga kaituku ki te hoki
ki te kainga i te rangi i muri mai, me te whai tonu i ana ané mahi
e rua, e toru ra ranei i muri mai. He matomato te tupu mai and
o te roro wheua hei whakaki i nga patau i tukungia atu.

He aha nga tiponotanga maku?

Ina pénei te whakahaere, e rite ana nga tuponotanga o te tuku
pUtau tata ki téna e pa ana ki te rehu tokitoki. Ki te whakawhaiti
i nga tuponotanga ka ata whakamatauria koe. He iti noa iho te
patanga o tétahi raru nui ki te tangata hauora pai. Engari and
étahi atu tangata ka pangia e te whakapairuaki, ka maru, ka pa
mamae, ka auhi ranei mo étahi rangi torutoru.



