E tahono ake ai koe ki te NZBMDR, me tuku rawa i
tetahi waeine toto i tétahi Pokapu Ratonga Tuku Toto
o Aotearoa (NZBS).

E rapu ai koe i te pokapu tuku toto tutata ki a koe,
ki te whakarite toronga tuku toto ranei, waea ki
0800 GIVE BLOOD (0800 448 325) haere ranei ki
www.nzblood.co.nz.

Kia réhita koe hei kaituku, ka taurua te rekoata o td momo
pltautau ki tétahi patengi raraunga a-ao.

Ka whakapa anake te NZBMDR ki a koe ména ka tautohua
koe hei tipono tauritenga ki tetahi taroro.

Matataputanga

Ka noho muna 0 taipitopito whakapa. Ka taurua td momo
putautau, to pakeke, to ira me to matawaka ki te NZBMDR
me tétahi waehere tau. Ko t6 waehere tautohu motuhake
anake, me nga taipitopito ira, hauora hoki ka tukua ki nga
pokapu huaranga whaimana. E kore e tukua & taipitopito
whaiaro ki tétahi i waho ake o te NZBMDR, ki te kore koe e
whakaae ake.

Ka taea e au te whakarereké i 6ku whakaaro?

Ména ka whakapa atu ki a koe hei tipono kaituku, téra pea
ka mate koe ki te whakakahore i to tlnga, na runga i te
mauiui, nga take a-whanau, a-mahi ranei. Ména e hikaka
tonu ana koe ki te tuku ki te taroro, ka whakahaeretia he
aromatawai hauora e tétahi matanga motuhake, mana e
whakamarama i te tukanga me te whakautu i nga patai.

Ki te whakaae tonu koe kia haere tonu, ka whakaritea

he ra ki te kohi i nga putau mongamonga. Kia timata te
tdroro i ngad haumanu matd, iraruka ranei/hoki, hei patu i 6
ratou mongamonga ake, he waiwai tonu kia whiwhi ia i te
mongamonga ora i te wa e tika ana.

He utu ano ki a au?

Ko te utu matua ki a koe ko te wa. Ma te NZBMDR e utu i
nga utu e pa ana ki te tuku putau taketake, tae atu ki nga
utu rongoa, tnuku me te wahi noho mo korua ko tétahi
kaitautoko.

Mo étahi atu mohiohio, haere ki
www.bonemarrow.org.nz
whakapa mai ranei ki a matou
Waea: 0800 800 256, (09) 523 5756 ranei
Wahitau pohi: PO Box 74 336, Tamaki Makaurau 1546
Iméra: nzbmdr@nzblood.co.nz
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to pakeke

Tera pea ko koe te
kaiwhakaora o tetahi atu

Téna hono ake ki te NZ Bone Marrow Donor Registry.
Téra pea ko koe te kaitohu o te ora me te mate o tétahi
tangata e tatari ana ki te huaranga mongamonga.
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Iia tau, he tokomaha
te hunga kua kohuratia
me te mate rukimia

me etahi atu mate
a-toto nui.

Noho ai ko te huaranga
mongamonga anake te
huarahi whakaoranga.
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Ko te NZ Bone Marrow Donor Registry (NZBMDR) he
wahanga o te whatunga a-ao o te hunga kua tu hei kaittao ki
te tuku putau mongamonga ki te kite ména e taurite ana ki te
hunga e hiahia ana i te huaranga mongamonga.

Me ata whakaaro, me ata wananga hoki te tangata i mua
o te whakatau ki te tihono ake ki te NZ Bone Marrow
Donor Registry.

Téna ata panuitia nga mohiohio i mua o te whakatau

ki te hono ake ki te réhita.

Ka taea e koe te hono ake ki te rehita ména:
» keiwaengaite 18 - 35 tau te pakeke

e tutuki ana i a koe nga herenga a

Te Ratonga Toto o Aotearoa ki te tuku toto

e hiahia ana ki te tuku mongamonga
ki tétahi turoro huri noa i te ao

Me tino tata te tauritenga a-ira o te kaituku me te kaiwhiwhi,
i runga and i te ' momo putautau’ | te mea he take tuku iho
te momo putautau, taurite ai nga turoro ki nga whanaunga
tata, engari kotahi anake i roto i te toru troro e whiwhi ana
i te karanga whanaunga taurite (momo putautau). Ki te kore
e kitea he tauritenga i roto i te whanau, hei reira ka timata te
rapu i tétahi kaituku ehara i te kiri whanaunga. He nui ake te
taurite o te tlroro ki tétahi atu o tona ake matawaka, o tona
ake whakapapa ranei.

Ka taea te whakamatautau i ahau mo te tangata anake

e mohio ana ahau?

Ko nga whanaunga tata anake ki te tiroro ka whakamatauria
mo tétahi tangata motuhake. Ahakoa ka whakahihikotia koe
na te panga o te mate ki tétahi tangata tutata ki a koe, he
tino iti rawa te tupono taurite © © mongamonga ki a ia. He
mea nui tonu kia mohio koe, he tino tokomaha nga turoro
e hiahia ana i nga huaranga putau taketake. Ma te tuhono ki
te NZBMDR, ka tohua pea koe ki te awhina i tétahi taroro kei
wahi ké o te ao.

E ahei ana nga turoro Pakeha ki nga kaituku e hia

miriona o Uropi kei runga i nga réhita o te ao, engari kei

nga manomano noa iho nga tupono kaituku Maori, o

Te Moana-nui-a-Kiwa ranei. Kaore hoki e tino nui nga kaituku
o étahi atu matawaka o Aotearoa.

| te wa nei e rapu ana matou i nga uri whakapapa Maori,
o Te Moana-nui-a-Kiwa, me étahi atu matawaka tokoiti
o Aotearoa.

Ka péhea te kohi i nga patau mongamonga taketake?

Ko te mongamonga te putautau kei roto i nga pakohu kdiwi
e hanga ana i te putau taketake, otira ka kdhure ake ki nga
momo putau toto katoa. Kaore e kohia 0 koiwi ake i roto i
te mahi tuku mongamonga, engari ko te kohinga ké o nga
patau taketake ka tipu i roto i nga koiwi. E rua nga huarahi o
te kohi i nga pUtau mongamonga taketake:

1. Te kohinga putau taketake i te Toto a-Tinana (PBSC)

| te nuinga o te wa he tino iti noa te rahi o nga putau
taketake mai i te mongamonga e hurihuri haere anairoto i
to rerenga toto. Hei whakapiki ake i te rahi, ka werohia tétahi
matut ahua rite ki te taiaki, e karangatia ana he G-CSF ki raro i
te kiri, i ia ra, mo te wha ra, i mua o te kohinga.

Ka kohia te toto i tétahi ia-auraki o to kikopuku (ahua rite ki
te tuku toto), ka rere ki tétahi ptrere whakawehe patau, otira
ka tango téra i nga putau taketake. Katahi ka whakahokia
nga toenga toto ki to tinana. He ahua toru ki te wha haora
te roa.

He aha nga morearea moku?

| te nuinga o te wa, kaore he whakararu o te G-CSF, engari
he wa and ka mamae nga koiwi, ka anini ranei te mahunga
i nga werohanga, engari ko te rongoa ko te paracetamol.
Kua roa nga tau e whakamahia ana te G-CSF e nga turoro
me nga kaituku.

2. Kohinga putau taketake i te Papatoiake

Ka taea hoki te kohi i nga putau taketake i te mongamonga
i nga kdiwi papatoiake ma te ngira me te puwero, i raro i te
rongoa whakarehu. Ka ahua rua haora te roa o te poka. He
rereké nga wa whakamatUtu engari ka taea ai e nga kaituku
te hoki ki te kainga i te rangi i muri mai, me te hoki ano ki
nga mahi o ia ra, i muri o te rua ki te toru ra. He tino tere

te tipu and o te mongamonga hei whakakapi i nga putau

i kohia.

He aha nga morearea moku?

Ko nga morearea o te tuku putau taketake ma ténei huarahi,
he Orite ki nga morearea e pa ana ki te whakamahinga o
nga rongoa whakarehu. He tino iti te tiponotanga o te
whakararu nui i roto i te tangata pakari, engari téra pea ka pa
te paipairuaki, ka mard, ka mamae ranei/hoki te tangata mo
étahira.



